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Value-Fallbeispiele - Selbstmanagement / Nachbarn befragen 

 

 

V Nachbarn befragen 
3 Schritte auf dem Weg zur 
Verwirklichung der Aktivität 

 
Schritt 1 - Vorbereitende Phase 
Für die Durchführung dieser Aktivität müssen Sie zunächst Erkundigungen über 
die Nachbarschaft der jungen Menschen einholen und sicherstellen, dass 
diese für die Befragung sicher ist. Anschließend müssen Sie einen Handzettel 
mit Fragen vorbereiten, die die jungen Menschen ihren Nachbarn stellen und 
notieren sollen. 
Vorschläge für Fragen: 

V Was ist der größte Unterschied zwischen Ihrer Lebenseinstellung in 
meinem Alter und heute? Sind Sie der Meinung, dass der Unterschied 
zu positiven Veränderungen in ihrem Leben führt? 

V Was bedauern Sie am meisten? 
V Wer hat Sie im Leben positiv beeinflusst? 
V Wo liegen Ihrer Meinung nach Ihre Stärken? 
V Können Sie eine Situation beschreiben, in der Sie das, was Sie wollten, 

aufgeschoben haben? 

Schritt 2 - Aktivitätsphase 
Erläutern Sie den jungen Menschen zu Beginn der Aktivität den Zweck und was 
sie für die Befragung wissen müssen. Gehen Sie alle Fragen mit ihnen durch 
und prüfen Sie, dass sie die Bedeutung jeder Frage verstehen. 
Da sie möglicherweise zum ersten Mal ein Interview führen, helfen Sie ihnen, zu 
üben, sich den Nachbarn vorzustellen und um ein Interview zu bitten. Fordern 
Sie sie auf, mindestens 2 Nachbarn zu befragen. 
Legen Sie gemeinsam mit den jungen Menschen ein Datum für die nächste 
Zusammenkunft fest, um die Interviewergebnisse zu besprechen und 
gemeinsam Überlegungen anzustellen. 

Schritt 3 - Nachbereitende Phase 
Stellen Sie mit den Teilnehmenden Überlegungen zu den Interviewergebnissen 
an. 
Fragen Sie, was sie aus den Interviews gelernt haben und ob sie die 
Bedeutung des Selbstmanagements und der Selbstkontrolle besser verstehen 
oder nicht. 
Regen Sie sie an, darüber nachzudenken, was sie in ihrem Leben ändern 
möchten und welche positiven Einflüsse und Elemente sie beibehalten wollen. 

 

Art der Aktivität: 
Nachbarn interviewen 

Nutzen der Aktivität: 
Bei 
generationenübergreifen
den Befragungen der (10-
15 Jahre älteren) 
Nachbarn praktizieren die 
jungen Menschen das 
Verständnis von 
Selbstkontrolle und 
negativer oder positiver 
Einflüsse und entscheiden, 
ob die Nachbarn und ihre 
Lebenseinstellung 
Selbstkontrolle und 
positiven Einfluss zeigen. 

Zeitliche Planung: 
Vorbereitung: 10 Minuten 
Umsetzung: 40 Minuten 
Prüfen des Lernfortschritts: 
10 Minuten 

 Nachverfolgung 
der Aktivität: 

 Weitere 
Komponenten der 
Value-Fallbeispiele: 
Stellen Sie sicher, dass die 
jungen Menschen wissen, 
wie sie sich an ihre 
Nachbarn wenden und 
bitten Sie um deren 
Zustimmung, bevor das 
Interview durchgeführt 
wird. 

 Zitierter Wert: 
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Ihre Notizen:  

V ... 

V ... 

  




