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. Art der Aktivitat:

Schritt 1 - Vorbereitende Phase
Verteilen Sie Hindernisse im Raum, beispielsweise StUhle, Tische, BUcher, Stifte Nutzen der Aktivitat:
USW.

FUhren Sie die Ubung mit zwei Personen durch.

Die jungen Menschen bilden 2-er Gruppen. Sie kbnnen die 2-er Gruppen so
zusammensetzen, dass die jungen Menschen neue Beziehungen aufbauen
kénnen oder sie kdnnen sie selbst ihre Partner wahlen lassen.

Schritt 2 - Akfivitétsphase AZzeitliche Planung:

EriGutern Sie, dass eine Person als ,,FUhrer" die andere Person als ,,L&aufer*
durch einen Hinderniskurs fGhren wird. Die Augen der ,,Laufer" sind
geschlossen oder verbunden und sie mussen sehr genau zuhdren.

Jetzt schlieBen die ,,L&ufer" inre Augen. Die ,,FGhrer" stehen neben ihren
Laufern und geben jetzt verbal Anweisungen, um von einer Raumseite zur
anderen zu gelangen. Dann tauschen die Partner die Rollen und gehen in
die entgegengesetzte Richtung zuruck.

E Nachverfolgung
der Akfivitat:

Schritt 3 - Nachbereitende Phase

Diskutieren Sie dann folgende Fragen mit den jungen Menschen: @ T -

Wie war es, einander blind zu vertrauen?

Habt Ihr Euren Partnern vertraut? Komponenten der
Wie hast Du die Aufgabe erfolgreich erledigte Value-Fallbeispiele:
Kannst Du Dir eine Situation im Allfagsleben vorstellen, in der Du
jemandem ,,blind" vertrauen musste Kannst Du ein Beispiel nennen?
Kannst Du eine Person benennen, der Du am meisten vertrauste
Kannst Du eine Person benennen, der Du am wenigsten vertrauste
Wie kdnnte Dein Vertrauen gewonnen werden?

Wie fUhlt es sich an, wenn Dir jemand vertraut?

Hast Du je jemandes Vertrauen missbrauchte Wenn ja, erkl@re, was
passiert iste Wie hast Du Dich gefuhli2 Was ist spater passierte

V' Was wurdest Du heute anders machen?
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