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Kreatives Brainstorming

3 Schritte auf dem Weg zur

Verwirklichung der Aktivitat ' .
o ) Art der Aktivitat:

Schritt 1 - Vorbereitende Phase
Diese Akfivitat schafft ohne Widerstand und Vorurteil Raum fUr Kreativitdt. Die | e ole A aiiiiie )
Inspiration zu der Akfivitat stammt von Shirzad Chamine (2012) und seinem
Buch Gber positive Intelligenz. Shirzad fUhrt die 10 % Innovatorregel in sein
Schulungsprogramm zu positiver Intelligenz ein. Die Regel besagt, dass man
fUr den Innovationsgeist seine Einstellung dndern und akzeptieren muss, dass
sogar in der verrUcktesten Idee, die man hért, zumindest 10 % zu einer
einmaligen Losung fGhren kénnten.

Diese Ubung kdnnen Sie einsetzen, wenn lhre Gruppe sich in der Phase der
Suche nach moglichen Losungen befindet. Am besten stellen Sie die StUhle
dazu im Raum in einem Kreis auf.

‘KZei’rliche Planung:

Schritt 2 - Aktivitatsphase

1. Fordern Sie die Teiinehmenden auf, sich in einen Kreis zu setzen. Bitten Sie &,'
sie, die verrUcktesten Ideen zu nennen, die ihnen einfallen. Bitten Sie ein Nachverfolgung
Mitglied der Gruppe, die Idee zu teilen (Beispiel: ,Ilch glaube, wir kdnnen der Aktivitat:
die Einstellung des BUrgermeisters zu diesem Thema dadurch dndern,
dass wir eine Nacktparade auf dem Marktplatz unserer Stadt
organisieren*).

2. Biftten Sie die anderen Teinehmenden, auf den Bestandteilen dieser Idee

mit der 10 %-Regel aufzubauen (z. B. ,,Tolle Idee. Der Gedanke, dass wir Weitere

eine atftraktive Aktivitdt im Stadtzentrum bendtigen, mit der wir mehr Komponenten der
Menschen engagieren, gefdllt mir. Wie ware es, Zirkusleute Value-Fallbeispiele:
einzuladen?g").

Schritt 3 - Nachbereitende Phase

Fordern Sie Jugendleiter, Coaches auf, das kreative Brainstorming aus dem
obenstehenden Modell fortzusetzen, bis sie eine perfekte Losung finden.

Es handelt sich um eine sehr positive Aktivitdt ohne identifizierbare Risiken.

Bevor Sie die Teiinehmenden in das obenstehend erlGuterte Brainstorming

einbeziehen, ware eine kurze Demonstration mit einem Freiwiligen aus der
Gruppe ratsam.

Ihre Notizen:
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