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L

Reflektionskarten - Meine Starken

3 Schritte auf dem Weg zur

Verwirklichung der Aktivitat ' .
L
o

Art der Aktivitat:

Schritt 1 - Vorbereitende Phase

Ausgestattet mit einem Satz Karten gehen Kinder und junge Menschen auf
eine Schatzsuche nach inren individuellen Starken. Nufzen der Akfivitat:
Erstellen Sie einen Kartensatz mit mindestens 25 Karten. Jede Karte enthdlt
eine Frage / Aussage wie beispielsweise:

Das kannich (sehr) gut ...

Das magich an mir ...

Ich habe dieses Ziel erreicht ...

Ich bin sehr dankbar for ...

Heute bin ich stolz auf mich, weil ...

Ich wirde das gerne lernen (kdnnen) ...

Als Superheld hatte ich diese Superkraft ... %
Ich bin neugierig auf ... & Nachverfolgung
Hilf mir, wenn ich Hilfe bendtige ... der Aktivitat:

Darf ich einen Tag ganz ohne Regeln leben

AZei’rliche Planung:
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Schritt 2 - Aktivitatsphase

Die Karten werden gemischt und mit der Oberseite nach unten gestapelt
oder einfach auf dem Tisch verteilt. Die Spieler ziehen nacheinander eine
Karte, lesen sie laut vor und beantworten die Frage oder vervollstindigen
den Satz.

Spielvariante - ich bin Du: Die anderen Spieler ziehen eine Karte und versetzen
sich in die Rolle des anderen und beantwortet die Frage fUr ihn/sie.
AnschlieBend folgt eine Diskussion Uber die Folgerichtigkeit der Antwort.

Schritt 3 - Nachbereitende Phase We:

SchlieBen Sie eine Gruppendiskussion ein, um den jungen Menschen zu eitere

helfen, Uber das nachzudenken, was sie gelernt haben: Komponenten der
Value-Fallbeispiele:

Was hast Du Uber Deine Freunde / Klassenkameraden gelernt?2

Was hast Du Uber Dich selbst gelernt?

Wie war es, etwas Positives Uber Dich selbst zu sagen?

Wie kann das dazu beitragen, Vertrauen aufzubauen?

Teilen Sie die Botschaft des Spiels: ’
Zitierter Wert:

Wie haben viele gute Eigenschaften, die noch niemand kennt. Wir sollten
immer an alle unseren guten Eigenschaften denkenl! ,,Sie kénnen die jungen
Menschen auch auffordern, der Gruppe zu sagen, was sie an jedem Einzelnen
schatzen.
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bedeutet keine Zustimmung zu dem Inhalt, der nur die Ansichten der Verfasser wiedergibt. Die Kommission kann nicht fir

- Projekt Nr. 2020-2-DE04-KA205-019858: ,,Die Unterstitzung der Europd&ischen Union fUr das Erstellen dieser Veréffentlichung
ErasmUS + die hier enthaltenen Informationen zur Verantwortung gezogen werden.”





